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Ce cahier est un support à votre continuité pédagogique.  

On vous propose des outils, des idées, des sites internet.  

N’hésitez pas à nous envoyer vos réalisations sur nos réseaux sociaux. 

 

 

Cahier de confinement 

 

Quelques activités en Français Langue Etrangère 

 
 

metz@maisondufle.fr  

 

 

 

 

 

 

 

 

   Maison du FLE - Metz 

Le but de ce cahier de confinement est de travailler 

ensemble pour continuer à découvrir la langue française. 

Chaque jour, vous écouter, lisez, écrivez                                

10 à 15 minutes pour vous amuser                                         

et continuer à apprendre le français. 

mailto:metz@maisondufle.fr
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La Maison du FLE travaille autour de 4 grandes missions : 

 l’information, l’orientation, la certification et la formation. 

 

 

 

 

Apprendre le français à la maison 

 
Ce n’est pas facile !  

 

Mais, il ne faut pas se mettre la pression.  

 

Nous vous proposons de construire vos rituels de confinement en français : 

 

1. Chaque jour, j’écoute une chanson en français.  

2. Chaque jour, je m’informe en français.   

3. Chaque jour, je me divertis en français. 

4. Le week-end, je regarde un film.  

5. Le week-end, je cuisine en français.  

6. Si j’ai le temps, j’écris en français.  

 

 

Vous pouvez nous envoyer vos créations, vos idées, vos textes à 

 

metz@maisondufle.fr 
 

ou sur Facebook ou Instagram. 

 

 

Bon courage à vous ! 
 

 
 
 
 

mailto:metz@maisondufle.fr
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BIENVENUE ! 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Une question ? 
Une hésitation 

en français ? 
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 Répondez à cette question sur notre page 

Facebook. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Les mots cachés 

 
 

 10 mots cachés 

 
o acheter 

o apprendre 

o confinement 

o cuisiner 

o français 

o heureux 

o manger 

o musique 

o relaxation 

o travailler 
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Les mots croisés 
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 Répondez à cette question sur notre page 

Facebook. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vous aimez cuisiner ? Préparez votre liste de courses pour cuisiner votre plat préféré. 
(N’oubliez pas votre attestation.) 

 
 
Connaissez-vous ces logos ?  Essayez de les reconnaître :  

 

 
 

 
 

   

 
 

 
   

 

 
 

Je vais acheter….  
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Lisez ce court texte :  

 

 

 
 
 
 
 
Observez les photographies de Peter Menzel.  

 

Essayez de deviner la nationalité de ces familles.  
 
 
 
 
 

 
 

 

  

 

 

 

 
  

 
 

Peter Menzel, auteur du livre Hungry Planet: What the World Eats, a réalisé une série de 

photos de famille devant leurs rations de nourriture pour une semaine. Les différences 

culturelles et économiques sont très visibles entre les différentes parties du monde.  

http://menzelphoto.com/galleries/hungry-planet/  

 

http://menzelphoto.com/galleries/hungry-planet/
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Connaissez-vous ces desserts ?  

 

 

Il s’agit d’un Paris-Metz.                             Et voici, le Paris-Brest. 

      
Imaginez ces desserts :  

 

 

 

Expliquez-nous votre création :  
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Retrouvez deux recettes faciles et rapides sur Facebook et Instagram :  

 

 un gâteau au chocolat à l’eau gazeuse  

 du pain 

 
 

 
 
 
 
 

Expliquez-nous et n’hésitez pas à nous partager vos 

créations :  
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Quel film allez-vous 

regarder ce week-end?  

 Dites-nous aussi quels films avez-

vous déjà regardés en français ? 

Quelles séries ?   



 

CAEC-MaisonduFLE-cahierFLE-LHL-04/04/2020 

 
 

 Il est devenu très difficile de faire 

du sport. 

Pour faire du sport à la maison, nous 

vous proposons ce programme télévisé : 

RESTEZ EN FORME. 

 
o du lundi au vendredi à 10h30 sur 

France 3  
o le samedi à 9h55 sur France 2  

 
Pour les sportifs : https://www.france.tv/france-

3/restez-en-forme/1400555-restez-en-forme.htm  

 
 

 

 

https://www.france.tv/france-3/restez-en-forme/1400555-restez-en-forme.htm
https://www.france.tv/france-3/restez-en-forme/1400555-restez-en-forme.htm
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 Si vous avez uniquement un 

smartphone, c’est parfait ! 

 

Vous pouvez télécharger ces applications. 

 

 
 
Voici quelques applications pour progresser en français :  
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 Trouvez une chanson …  

 

 
énervante : 

 
rigolote : 

 
relaxante : 

 
que vous aimez : 

 

 

   

 

 Répondez à cette question et 

n’hésitez pas  à chanter 

aujourd’hui ! 
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Décrivez-nous votre confinement :  

 
Par exemple : Quel a été votre meilleur moment ? Quels sont les avantages et les inconvénients 

du confinement ? Quelles nouvelles activités ?  

 
             Votre texte :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Votre photo du confinement : 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dessinez l’objet le plus utilisé durant le 

confinement :  

 

 

 

Le nombre d’heures passées 

devant votre téléphone : 

 

 

 

Votre confinement en 2 mots :  

 

 

 

 



 

CAEC-MaisonduFLE-cahierFLE-LHL-04/04/2020 

 

 
 

N’oubliez pas ! 

 

 
 
 

Merci  @Celine.Bailleux pour 

 ces illustrations !  

 

Prenez soin de vous ! 

 


