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Frangais langue étrangére

Ce cahier est un support a votre continuité pédagogique.
On vous propose des outils, des idées, des sites internet.

N’hésitez pas a nous envoyer vos réalisations sur nos réseaux sociaux.

Cahier de confinement

Quelques activités en Francais Langue Etrangeére

metz@maisondufle.fr

1111 Le but de ce cahier de confinement est de travailler
ensemble pour continuer & découvrir la langue francaise.

Chaque jour, vous écouter, lisez, écrivez
10 a 15 minutes pour vous amuser
et continuer & apprendre le frangais.

like us on
facebook

©

Maison du FLE - Metz Instognam
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La Maison du FLE travaille autour de 4 grandes missions :

I’information, 1’orientation, la certification et la formation.

@

Apprendre le francais a la maison

Ce n’est pas facile !
Mais, il ne faut pas se mettre la pression.
Nous vous proposons de construire vos rituels de confinement en francais :

Chaque jour, j’écoute une chanson en frangais.
Chaque jour, je m’informe en frangais.
Chaque jour, je me divertis en francais.

Le week-end, je regarde un film.

Le week-end, je cuisine en francais.

Si j’ai le temps, j’écris en frangais.

ocoarwhE

\/ous pouvez nous envoyer vos créations, vos idées, vos textes a

metz@maisondufle.fr

ou sur Facebook ou Instagram.

Bon courage a vous !

CAEC-MaisonduFLE-cahierFLE-LHL-04/04/2020
EDUFORM ¥ FsonduFLE-can!

(oumation contiave de € ducotion nationale.


mailto:metz@maisondufle.fr

V0S COMPETENCES
POUR DEMAIN

‘!‘0\50 n a

fie

Frangais langue étrangére

BIENVENUE !

Nous
Tu as une pouvens
inn P —~ -
questien ? O@ t'aider !
a 3

Une hésitation
en frangais ?

Comment La
Maison du FLE
peut-elle vous
aider?

Une question ?

Centactez-nous
sur Facebook
ou Instagram !
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e Répondez a cette question sur notre page

Facebook.
Quel est votre jeu de
LI 4 4 r r r
societe prefere ?
Les mots cachés
10 hé T R AV A | L L E R Z G R U
°
mots caches B ¢ Zz T P H E U R E U X M R
Y F zZ V L U F W Q@ E J Y L s
o acheter
o apprendre R E L A X A T | O N F S E A
o confinement Z M H A A A P P R E N D R E
o cuisiner
. P H L I X UM X B G T Z A I
o francais
o heureux C U I S I N E R S G S V W D
o manger R T X D Y Y | ™M U S | Q U E
o musique
o relaxation L P Q A\ A G M A N G E R Z A\
o travailler K L ¢ o N F |I N E M E N T M
J T M E R V A C H E T E R V
D H U B F R A NGCA I s P U
T U o F | Y E Y A A E P N D
s J H A B C Z G U C W Y U E
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i 2
]
[
5
=
7
Horizontal Vertical
Je fais souvent du sport. Je suis... 7 Jen'aime pas attendre. Je suis...
Je parle beaucoup. Je suis... 3 Jefais beaucoup d'activités. Je suis...
Je peux apprendre Deaucoup de choses. Je [} Je raconte des blagues. Je suis...

SUIS. ..

J'aime aider les autres. Je suis. ..

EDUFORM ¥
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e Répondez a cette question sur notre page
Facebook.

Quel est votre plat préfér

& »

N’

Vous aimez cuisiner ? Préparez votre liste de courses pour cuisiner votre plat préféré.
(N oubliez pas votre attestation.)

Je vais acheter....

Connaissez-vous ces logos ? Essayez de les reconnaitre :

evian

(e
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Lisez ce court texte :

Peter Menzel, auteur du livre Hungry Planet: What the World Eats, a réalisé une série de
photos de famille devant leurs rations de nourriture pour une semaine. Les différences
culturelles et économiques sont tres visibles entre les différentes parties du monde.

http://menzelphoto.com/qgalleries/hungry-planet/

Observez les photographies de Peter Menzel.

Essayez de deviner la nationalité de ces familles.
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[.a nourriture

REPONDEZ AVEC DES DESSINS POUR
REMPLIR LES CASES CI-DESSOUS.

R S USROS VRV AN

\
al . L aa.al .. s arbiats a8

LE DERNIER ALIMENT . L'ALIMENT
QUE J'Al MANGE RECONFORT ULTIME

VSV AR \ A BAVECYE ARGV IR S A ey LS Gt U BT Jl Yo 2 Vo §
\

Sl Al Salan o atic s al . .0aacal..

LA BOISSON LE PETIT- LE DINER
PREFEREE DEJEUNER INCONTOURNABLE
INCONTOURNABLE

VRN EN G iy LR AT MDA T Fi

Al o Kake aliess Al AN v

LE DESSERT L'ENCAS
PREFERE PREFERE

Le lobel formtion contiave de I€ducotion aationale.
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Connaissez-vous ces desserts ?

Il s’agit d’un Paris-Metz. Et voici, le Paris-Brest.
PARIS-METZ PARIS-BREST

PLACE DE LA COURONNE

Imaginez ces desserts :

IMACINEZ LE

PARIS-NANCY

Expliguez-nous votre création :
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IMAGINEZ LE

PARIS-MARSEILLE

Expliguez-nous et n’hésitez pas a nous partager vos
créations :

Retrouvez deux recettes faciles et rapides sur Facebook et Instagram :

» un gateau au chocolat a I’eau gazeuse
» du pain
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CECI
OU CELA

QUE
PREFEREZ-VOUS ?
2 g
¥
(/A
ECRIRE LIRE
APPRENDRE A LA MAISON APPRENDRE EN CLASSE
ECOUTER LA MUSIQUE REGARDER LA TELEVISION
GRAMMAIRE ORTHOGRAPHE
LE FRANGAIS L'ANGLAIS
LE PASSE LE FUTUR
PARLER ECOUTER
LES SURPRISES LA ROUTINE
DECOUVRIR REVISER

EDUFORM X
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Quel est votre fil \%“\%
el LA UL, =>» Dites-nous aussi quels films avez-

francais prefere ? vous déja regardés en francais ?
Quelles séries ?

° =>» Ces films sont accessibles gratuitement sur Youtube. \([" Tube

Quel film allez-vous
regarder ce week-end?

Drame Une comédie familiale !
C’est I’histoire d’une renaissance,
entre tristesse et poésie. Gloria, une petite fille, va
Ecoutez la musique du réalisateur : transformer la vie de Samuel.
Grand Corps Malade.

Les indéemodables :

Tais-toi ! Intouchables Le diner de cons
Une comédie
sympathique avec Jean
RENO et Gérard

DEPARDIEU.

....................... Ts s e o i o e o e o e o e o i

Entre rire et larme.
un vrai beau film !

Une comédie culte du
cinéma frangais !

______________________ il
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=>» |l est devenu trés difficile de faire

Quel est votre sport préféré ? _ dusport.
Pour faire du sport a la maison, nous
0g el VOUS proposons ce programme téléviseé :
" RESTEZ EN FORME.

Q
o du lundi au vendredi a 10h30 sur
woison g, France 3
l e o lesamedi a 9h55 sur France 2

Pour les sportifs : https://www.france.tv/france-
3/restez-en-forme/1400555-restez-en-forme.htm

Vous aimez regarder la télévision durant le confinement ?
- Ce programme télévisé est fait pour VOTUS !

LUMMNI, c'est 'école i la maison.
Apprendre en famille ou sim plem ent
grice 4 desvidéos. Vous trouverez de
nom breuses vidéos sur www um m fr

Besoin de faire du sport 7 e
Il s'agit d'un jen télévisé surles I
Un coach sportif vous motivera & habitudes des frangais durant le

transpirer ! Le replay est disponible  op6i00m ent. Prenez une feuille et stylo,
sur www francetv fr

vous etes prét a jouer !

| Consultez le

| programme télé

| enligne:

| https:/Avww.programm
e-tv.net/

I
i

| Sivous n’habitez pas
i en France, il vous sera
| plus difficile d’avoir

| accés aux replay.

I Mais, n'oubliec pas :
I

I

I

I

I

I

TOUS EN CUISINE ! AFFAIRE CONCLUE
Vous pouvez cuisiner en direct avec
un chef francais.

Les recettes sont trés dynamiques !
Préparez vos ingrédients et régalez-
vous !

Cette émission est idéale pour
découvrir de vieux objets et
reviser les nombres, grace
aux ventes aux enchéres.
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Comment apprenez-vous = Si vous avez uniquement un
le francais a la maison ? smartphone, ¢ est parfait |

@ Vous pouvez télécharger ces applications.

£SO g,

le

Voici quelques applications pour progresser en francais :

Happy FLE
: happy FLE
_____________________________ O
Le CAVILAM propose cette Développée par Forum Réfugiés — | En cette période, nous avons tous
application simple d utilisation Cosi, besoin de nous divertir
pour favoriser la mémorisation cette application propose des défis a quelques minutes !
du francais « débutant » avec des | réaliser pour maitriser toutes les Voici un jen favorisant
petites activités. situations du quotidien. @ | la mémoire visuelle pour apprendre
de nouveaux mots.

Pour les niveaitx avances :

Fight List — Petit Bac
Jouez au jeu du baccalauréat !
Utilisez la langue francaise avec rapidité et
créativite ! Il estméme possible de défier vos
amis, votre famille. ..

Dr French
Cette application « scolaire » propose des
précis grammaticaux
{Al au C2) avec des exercices.
W Certaines fonctions sont pavanies, mais
beaucoup d'exercices sont gratuits.
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BINGO

du confinement

FEOARDER . PORTER UN MANGER UN SE
TELETRAVAILLER FILM EN GATEAU AU
FRANGAIS MASQUE COMPLIMENTER
CHOCOLAT
ALLER AU DANSER DANS | OBSERVER MES
EARE DU YOOR I cuperiiarcnt | UREMNLUVEE LA CUISINE VOISINS
_—
/AITES u“
CERCLE SUR LES
VOIR LES
FABRIQUER DE ACTIVITES MANGER DES | o | \NE SIESTE
Mo"gg;s A BLOUSES REALISEES PATES
DURANT LE
NCONFINEMENT
FAIRE DU REGARDER UNE | APPLAUDIR A
MENAGE SERIE ENTIERE 20H ORIGNOTER SARDRER
RESIER PN ECOUTERDE LA | CUSINERUNE | o CONTERDES | ECRIRE UNE
PYIAMA TOUIE MUSIQUE HOUNEHLE BLAGUES LETTRE
LA JOURNEE RECETTE

WO o,
fie
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&

Quelle est votre chan's:on =>» Répondez a cette question et

n’hésitez pas a chanter

préférée ?

aujourd ’hui !

\Wo'son g,

le

Emvie de danser sur votre balcon ? Besoin de vous changer les idées ?

> Cette sélection d’artistes est pour vous ! MUSIQUE !

« Le rap des jeux de mots « Une douce voix aux textes
et des émotions. » engages. »

i i
| |
! I
| i {
i i ELAUDIO
' — O
| N ™
Suzane ! Kery James | Claudio Capéo

I I

« De la musique électro liée E «Le rap frangais i « Mélodienx et

d la chanson frangaise. » | avec des textes forts. » I rayonnant »

I I

Trouvez une chanson ...

& o = 1
@ h, N

énervante : rigolote : relaxante : que vous aimez :
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Décrivez-nous votre confinement :

Par exemple : Quel a été votre meilleur moment ? Quels sont les avantages et les inconvénients
du confinement ? Quelles nouvelles activités ?

Votre texte :

Votre photo du confinement :

Dessinez Uobjet le plus utilisé durant le

conl inement .

Le nombre d’heures passées

devant votre téléphone :

4 )

Votre confinement en 2 mots :

. /
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UN DERNIER PETIT MOT

MERCI
BEAUCOUP

La Maison du FLE vous remercie pour votre intérét.

A trés bientét !

N’oubliez pas !

A

Merci @Celine.Bailleux pour
ces illustrations !

Prenez soin de vous !
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